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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD 

 

El estudio de arquitectura MaaB sigue un protocolo de ecodiseño que aplica a sus proyectos y 

direcciones de obra y  se encuentra  regulado mediante  la norma de calidad medioambiental 

internacionalmente vigente UNE EN ISO 14006 

 

 

 

1. Fase de anteproyecto. 

Desde el comienzo del presente proyecto se constató el interés por parte del cliente en que los 

aspectos medioambientales y sostenibles en general fuesen incorporados al proyecto. 

En estas  fases  iniciales  se  realiza un análisis necesariamente más general  sobre  los aspectos 

ambientales del proyecto cuya evaluación se recoge en la siguientes tablas: 
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Como  vemos  esta  metodología  nos  aporta  información,  desde  fases  muy  tempranas  del 

encargo, de cuáles son  los puntos  fuertes y aquellos otros menos desarrollados en  lo que se 

refiere a la sostenibilidad del proyecto. 
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Este  documento  también  nos  servirá  de  guía  para  la  evaluación  y  cuantificación  más 

exhaustiva que se realiza siguiendo el guión propuesto por la Guía de Edificación Sostenible del 

Gobierno Vasco. 

 

2. Medidas principales de sostenibilidad aplicadas al proyecto. 

A  partir  del  análisis  previo  comentado  en  el  apartado  anterior  y  durante  el  desarrollo  del 

proyecto hemos incorporado al mismo una serie de medidas medioambientales entre las que 

cabe destacar las siguientes: 

 

2.1. Construcción ligera, con elementos industrializados de madera. 

No solo por una cuestión de sostenibilidad, sino también por el difícil acceso a la parcela, 

se  planteó  que  la  construcción  debería  ser  muy  ligera,  proponiendo  un  sistema 

constructivo en el que la estructura, los cerramiento y las divisiones interiores se resuelven 

con entramados de madera bien sean con secciones de madera aserrada (C18) o laminada 

(GL24) 

 

Vista de la vivienda desde el acceso principal 

 

La madera  aparte  de  su  extraordinario  comportamiento  estructural  en  relación  con  su 

peso, es uno de  los materiales con menor energía embebida que podemos encontrarnos 

en la construcción, aparte de ser  renovable, reciclable y en muchas ocasiones reutilizable. 

Para  asegurarnos  de  que  la madera  empleada  en  esta  edificación  proviene  de  bosques 

gestionados sosteniblemente se  le exigirá un certificado de producción forestal FSC, PEFC 

o bien una declaración ambiental de producto (tipo I, II, o III) realizada según el grupo de 

normativas 14020 o asimilable a ellas. 
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Esquema estructural de la vivienda resuelto con madera 

 

La  cimentación  se  ha  resuelto  con  muros  y  losas  de  hormigón  armado;  pero  se  ha 

intentado que la vivienda se acomode a la pendiente natural del terreno, minimizando las 

excavaciones y el consumo de este material. 

 

 

2.2. Revestimiento exterior de Geolam 

Para  la piel exterior que configura  la  fachada ventilada de  la vivienda se ha propuesto  la 

utilización  de  lamas  verticales  de  Geolam;  es  este  un  material  composite,  de  gran 

durabilidad, baja energía embebida; fabricado con plástico y madera (ambas recicladas)  ; 

siendo a su vez reciclable al final de su vida útil. 

Posee  la  etiqueta  ecológica  Eco‐Mark  de  la  Asociación  Japonesa  del Medio  Ambiente, 

asimilable a nuestras declaraciones ambientales de producto. 
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2.3. Eficiencia energética: incremento del aislamiento térmico 

Los  aislamientos  térmicos  empleados  en  la  envolvente  del  edificio  (tanto  en  lo  que  se 

refiere a las partes ciegas como a las carpinterías) superan ampliamente los requeridos por 

la normativa CTE DB HE1. 

Un resumen de los valores empleados en el proyecto se presenta a continuación: 

 

 

El incremento del aislamiento térmico es una de las medidas de eficiencia energética más 

baratas  y duraderas (sus gastos de mantenimiento son prácticamente nulos) 
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Con  estos  valores  hemos  empleado  el  programa  informático  BERRITU  para  calcular  la 

demanda energética del edificio. Los resultados se presentan a continuación. 

 

 

 

 

Como vemos,  la demanda de nuestro edificio es prácticamente  la mitad de  la  calculada 

para el edificio de referencia (que cumple estrictamente el CTE) 
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2.4. Eficiencia energética: ventilación higroregulable de doble flujo 

La  renovación de aire en viviendas según  lo que exige  la normativa actualmente vigente 

(CTE DB HE3), se resuelve habitualmente instalando una serie de extractores mecánicos en 

los locales húmedos y planteando unas rejillas de entrada de aire del exterior. 

Este aporte de aire frío exterior conlleva una  importantes pérdidas energéticas; tal como 

apreciamos en los gráficos de la sección anterior en este caso supone un 24% del total.  

Para minimizar este problema vamos a instalar un sistema de doble flujo con recuperador 

que nos permite extraer hasta un 70% de la energía del aire usado entregándoselo al aire 

de impulsión. 

En este caso los resultados del programa BERRITU serían: 

 

 

 

Este  tipo de ventilación  reduce  la demanda energética   en 14 kwh/m2∙a  (desde  los 

58,4 Kwh/m2∙a hasta los 44,4 Kwh/m2∙a); una disminución del 24% sobre el consumo 

total 
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2.5. Aprovechamiento solar pasivo: muro trombe 

Se  va a  instalar un muro  trombe  ventilado  como aprovechamiento pasivo de  la energía 

solar incidente sobre la fachada sur del edificio. 

 

Ubicación del muro trombe junto al acceso de la vivienda 

 

El dispositivo consiste en un muro de alta inercia térmica (en este caso 1/2 asta de ladrillo 

perforado y revestido de piedra de color oscuro para mejorar su absortividad), por delante 

del cual se dispone un vidrio (laminado 5.5) que configura una cámara de aire no ventilada 

de unos 9 cm de espesor. 

 

Gracias  al  efecto  invernadero  provocado  por  el  vidrio  la  energía  solar  incidente  se 

almacena en el muro; en éste se han dispuesto perforaciones con rejillas practicables en su 

parte inferior y superior que comunican la cámara con el volumen interior del edificio. 

 

En  periodo  invernal  se  abren  estas  rejillas  de modo  que  la  circulación  natural  del  aire 

impulsa el calor almacenado por el muro hacia el interior de la vivienda. En periodo verano 

estas  rejillas  se cierran y  se abren unas aperturas en bastidor perimetral que  soporta el 

vidrio de modo que el exceso de calor se evacúa hacia el exterior. 
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Para  el  dimensionamiento  y  cuantificación  de  los  ahorros  producidos  por  este 

elemento utilizaremos  la herramienta  informática  IRAUNKOR;  los datos de  entrada 

son los siguientes: 

 

 

 

Como  vemos, de un modo bastante  conservador  se  considera que  las pérdidas del 

muro trombe hacia el exterior son del 40%; mientras que el factor solar del vidrio es 

del 75%; por tanto, de la energía incidente solo se aprovecha Q = 60% ∙ 75% = 45%. 
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El resultado a nivel energético es el siguiente: 

 

 

 

Es decir, nos proporciona unas ganancias solares brutas de 1.032Kwh; que dividas por 

los  127m2  útiles  de  la  vivienda  proporciona  un  valor  de  8,12Kwh/m2∙año;  que 

supone aproximadamente un 14% de la demanda energética del edificio1. 

   

                                                            
1 Sin considerar el recuperador de calor 
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3. Cuantificación de la sostenibilidad. 

En  la  anterior  sección  hemos  comentado  y  cuantificado  las  principales  medidas  de 

sostenibilidad  aplicadas  al  proyecto;  pero  estas,  aunque  las más  importantes  son  solo  una 

pequeña parte; para dar una  visión más  completa de  la  sostenibilidad que abarque  todo el 

ciclo de vida vamos a aplicar la Guía de Edificación Sostenible para la Vivienda en la CAPV. 

Las medidas aplicadas a este proyecto y su justificación documental se recogen en la siguiente 

tabla: 

MEDIDA  CONCEPTO  DOC. REF LOCALIZACIÓN 

V‐01, 2, 3, 5, 
6, 8, 10, 11, 
12, 13, 14, 
15, 16, 17, 
18, 19, 21, 
22 

Energía calculada mediante fórmulas del 
ERAS 

Memoria de 
sostenibilidad 
 

Apartado 3.1 

V‐023 
Utilice información sobre las características 
medioambientales de los productos y 
componentes a incorporar al edificio 

Presupuesto 
03.2, 03.3, 03.4, 03.5, 
03.8, 03.9, 05.1, 05.2 

V‐026  Seguimiento del proyecto 
Memoria de 
sostenibilidad 
ECODISEÑO 

MaaB CONTROL Y 
SEGUIMIENTO de 
PROYECTO Y DO.xls 

V‐027  Plan específico de sostenibilidad 
Memoria de 
sostenibilidad 

Apartado 3 

V‐029 
Regule la potencia máxima necesaria de la 
instalación eléctrica 

Memoria 
‐ Memoria 
instalación 
electricidad 

V‐030 
Optimice el uso de luz natural mediante 
una adecuada distribución de la luz dentro 
del edificio 

Planos 
‐ Planos de planta
‐ Planos de 
carpinterías 

V‐031 
Realice un estudio de la distribución de la 
instalación del sistema de iluminación 
artificial 

Anexos 
HE3 

Estudio 
luminotécnico 

V‐034 
Instale equipamientos, dispositivos y 
sistemas que permitan e impulsen el 
ahorro de agua durante el uso del edificio 

Presupuesto  Cap 10 

V‐036 
Utilice termostatos programables para 
regular los sistemas de calefacción y 
refrigeración 

Presupuesto  11.2 

V‐038 
Utilice madera adecuada a cada uso y 
producida de manera sostenible 

Presupuesto  Cap 03, 06 

V‐039 
Reutilice, tras su correcta valoración los 
residuos deconstrucción y de demolición 
como material de relleno en obra 

Presupuesto  01.4 

V‐040  Utilice materiales reciclados Presupuesto 05.1, 05.2 

V‐041 
Utilice materiales reciclables al final de su 
vida útil 

Presupuesto   
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V‐044 
Adapte el diseño a la demanda de los 
usuarios 

MaaB CONTROL Y 
SEGUIMIENTO de 
PROYECTO Y DO.xls 

ITE 1 (Reuniones con 
la propiedad) 

V‐048 
Proporcione un acceso fácil a las 
instalaciones 

Planos  I01, I02, I03, I04 

V‐050 
Minimice y reutilice la tierra vegetal 
excavadaen las actividades de movimiento 
de tierras 

Presupuesto  14.4 

V‐051 
Evite en lo posible los excedentes a 
vertedero de tierra excavada en todas las 
actividades de construcción y urbanización 

Presupuesto  17.1 

V‐052 
Utilice lo máximo posible productos y 
elementos de construcción estandarizados 
(prefabricados y/o industrializados) 

Presupuesto   

V‐058 
Regule la presión del agua en los sistemas
de suministro 

Presupuesto  10.3 

V‐064 
Asegure que el entorno del edificio 
presenta una adecuada infiltración de las 
aguas pluviales 

Planos  02 

V‐066 
Asegure que el edificio y su entorno no 
genera un gradiente de temperatura que 
pueda dar lugar a un microclima 

Planos  08, 09 

V‐067 
Evite cristales aislantes que contengan SF6
(Hexafluoruro de azufre) 

Presupuesto  08.10, 08.11 

V‐068 
Utilice un sistema de calefacción que 
genere bajas emisiones de NOx y CO2 

Presupuesto  11.1 

V‐069 
Utilice tableros de aglomerado con bajas 
emisiones de formaldehído 

Presupuesto  03.4, 03.5 

V‐072 
Evite el uso de metales pesados en 
materiales y revestimientos de tejados, 
fachadas e instalaciones 

Memoria   

V‐073 
Evite el uso de pinturas que contengan 
minio o sustancias crómicas 

Presupuesto  05.7 

V‐074 
Utilice productos cerámicos con esmaltes 
libres de metales pesados 

Presupuesto  Cap 06 

V‐075 
Tenga en cuenta el transporte de los 
residentes al escoger el emplazamiento de 
un edificio o área residencial 

Planos  01 

V‐077 
Asegure la existencia de infraestructuras 
para peatones y ciclistas 

Planos  01 

V‐079 
Garantice una ventilación mínima y aplique 
preferentemente sistemas de ventilación 
natural cruzada 

Planos  03 

V‐081  Utilice productos sin disolventes orgánicos Presupuesto 05.7 

V‐082 
Aplique tratamientos de madera que 
tengan un bajo impacto ambiental 

Presupuesto  03.2, 06.4, 06.5 

V‐083 
Realice un diseño que permita una buena 
higiene y una fácil limpieza 

Planos  03 
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3.1. Cálculos energéticos del gestor ERAS. 

La aplicación  informática  (gestor ERAS)  con  la que  se aplican  las medidas de  la Guía de 

Edificación  Sostenible  para  la  Vivienda  en  la  CAPV  realiza  una  serie  de  cálculos  sobre 

eficiencia energética que se recogen a continuación: 
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3.2. Puntuación del gestor ERAS. 

Tras  la  aplicación  y  cuantificación  de  las  medidas  recogidas  en  la  guía,  la  aplicación 

devuelve una clasificación de sostenibilidad aplicable a nuestro edificio. 

 

 

 

 

La puntuación global obtenida  (64 ptos) sitúa el edificio en  la zona verde de  la clasificación; 

pudiendo afirmarse que se trata de una vivienda de muy buen comportamiento desde el punto 

de vista de la sostenibilidad. 
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3.3. Justificación de la normativa de Ecodiseño. 

Para  terminar  este  documento  vamos  comprobar  si  las  medidas  de  sostenibilidad 

finalmente aplicadas se corresponden con el nivel de exigencia que se planteaba a nivel de 

anteproyecto: 

 

 

 

Dónde  vemos  que  salvo  en  un  par  de  aspectos  muy  puntuales  hemos  cumplido 

holgadamente  el  estándar  de  sostenibilidad  requerido  por  nuestra  norma  interna  de 

Ecodiseño. 
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Bilbao, noviembre 2012 

  

MaaB arquitectura y urbanismo slp 
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